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部
員
た
ち
は
、
今
年
度
も
9
月
か

ら
強
化
練
習
に
入
り
ま
し
た
。
そ
し

て
9
日
に
は
千
葉
県
山
武
市
で
の
合

宿
入
り
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

宿
泊
所
が
台
風
15
号
に
被
災
し
た
た

め
残
念
な
が
ら
中
止
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
全
員
め
げ

る
こ
と
な
く
練
習
に
励
み
、
全
日
本

個
人
、関
カ
レ
、イ
ン
カ
レ
、早
慶
戦
、

そ
し
て
全
日
本
団
体
、
等
で
熱
戦
を

繰
り
広
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

男
子
エ
ペ
団
体
は
、
春

の
リ
ー
グ
戦
、
王
座
決
定

戦
に
続
き
順
当
に
関
カ
レ

で
優
勝
し
ま
し
た
の
で
、

続
く
イ
ン
カ
レ
、
全
日
本

で
も
快
進
撃
を
見
せ
る
と

期
待
し
て
い
た
も
の
の
、

い
ず
れ
も
３
位
と
準
優
勝

に
と
ど
ま
り
、
年
間
グ
ラ

ン
ド
ス
ラ
ム
達
成
に
は
手

が
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
方
の
個
人
で
は
、
金
髙

大
乗
が
１
年
生
な
が
ら
イ

ン
カ
レ
優
勝
の
快
挙
で
、

卒
業
ま
で
の
4
連
覇
を
目

　

イ
ン
カ
レ
は
、
決
勝
を
怪
我
で
棄

権
し
て
の
準
優
勝
で
し
た
が
、
そ
れ

も
実
力
の
内
と
気
を
取
り
直
し
来
年

度
は
優
勝
を
狙
い
ま
す
。

　

男
子
サ
ー
ブ
ル
団
体
も
結
果
を
残

し
ま
し
た
。
全
日
本
で
ベ
ス
ト
８
に

入
り
、
関
カ
レ
3
位
、
そ
し
て
イ
ン

カ
レ
で
は
実
に
創
部
以
来
初
と
な
る

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ー
ム
の
Ｎ
Ｇ
ジ
ェ
ッ
ト
が
秋
の
入
学

で
加
わ
っ
た
男
子
フ
ル
ー
レ
団
体
は
、

関
カ
レ
5
位
、イ
ン
カ
レ
６
位
、全
日

本
ベ
ス
ト
8
の
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

女
子
エ
ペ
団
体
は
、
関
カ
レ
、
イ

ン
カ
レ
共
に
3
位
に
入
り
ま
し
た
が
、

全
日
本
で
は
1
回
戦
敗
退
と
い
う
屈

辱
を
味
わ
い
ま
し
た
。
し
か
し
女
子

フ
ル
ー
レ
同
様
に
同
じ
メ
ン
バ
ー
で

来
年
度
に
臨
み
ま
す
か
ら
、
抜
群
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
来
年
度
は
復
活
を

成
し
遂
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
女
子
サ
ー
ブ
ル
団
体
は
、

来
年
度
の
メ
ン
バ
ー
が
2
名
し
か
目

処
が
立
っ
て
お
ら
ず
、
勧
誘
を
含
め

対
策
中
で
す
。

　

な
お
早
慶
戦
は
、
優
勝
し
た
も
の

の
苦
戦
し
ま
し
た
。
慶
応
は
付
属
高

校
に
外
部
コ
ー
チ
を
招
い
て
底
上
げ

を
進
め
て
お
り
、
既
に
脅
威
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
我
々
も
植
村
ト
レ

ー
ナ
ー
の
指
導
の
も
と
、
全
国
の
高

校
か
ら
集
ま
っ
た
部
員
た
ち
の
基
礎

体
力
強
化
を
図
り
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

で
負
け
な
い
勝
て
る
体
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

総
じ
て
部
員
た
ち
は
、
今
年
度
も

輝
か
し
い
戦
績
を
残
し
て
く
ま
し
た
。

稲
光
会
の
先
輩
方
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
我
が
事
と
し
て
誇
っ
て
い
た
だ

き
、
来
年
度
も
更
な
る
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
監
督
・
内
田
敏
朗
）

植村 晃匡
早稲田大学
フェンシング部専任トレーナー

うえむら・てるまさ。日本スポーツ
協会公認アスレティックトレーナー、
鍼灸按摩マッサージ指圧の資格を保
持。プロバスケットボール、JFLサ
ッカー、大学アメリカンフットボー
ルで指導。現在は１部所属の社会人
アメリカンフットボールチーム、大
学陸上競技部短距離ブロックのト
レーナーとして治療院でも活動中。
2018年より早稲田大学フェンシング
部のトレーナー。

全日本準優勝の男子エペ・女子フルーレ団体。左から内田監督、田中コ
ーチ、金髙（1年）、安（4年）、加納（4年）、増田（2年）、真所コーチ、狩野（1年）、
遠藤（3年）、溝口（3年）、千葉（3年）

創部初の快挙！ インカレ準優勝の男子
サーブル団体

男
子
エ
ペ・女
子
フ
ル
ー
レ

や
、
栄
養
不
足
が
原
因
の
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
昨
年
も
、
あ
る
選
手
が
貧

血
の
よ
う
な
症
状
で
悩
ん
で
お
り
、

色
々
と
話
を
聞
く
と
炭
水
化
物
や
水

分
の
不
足
が
原
因
と
考
え
ら
れ
、
食

事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
通
し
症
状
が
気

に
な
ら
な
く
な
っ
た
と
報
告
を
受
け

ま
し
た
。

2
0
1
9
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

や
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
ま
で
１
日
の
練
習

の
流
れ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
の
提

案
を
行
い
ま
し
た
。
今
ま
で
当
た
り

前
と
思
っ
て
や
っ
て
い
た
こ
と
や
ル

ー
テ
ィ
ン
と
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
中
で
も
私
が

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
も
の
を
ま

っ
す
ぐ
に
や
り
通
し
て
く
れ
た
こ
と

に
大
き
な
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
末
の
納
会
の
際
に
は
、
コ
ー

チ
や
選
手
か
ら
例
年
よ
り
怪
我
が
少

な
く
な
っ
た
と
お
話
し
い
た
だ
け
た

こ
と
は
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
し
か

　

私
が
選
手
と
触
れ
合
え
る
機
会
は

ほ
ん
の
わ
ず
か
な
時
間
で
す
の
で
、

選
手
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
身
体
の

状
況
に
応
じ
て
ど
う
し
て
い
っ
た
ら

良
い
の
か
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
万
が
一
の
時

は
気
軽
に
相
談
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
存
在
で
あ
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
心
技
体
を
高

め
て
い
き
、
4
年
と
い
う
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
輝
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、

私
が
で
き
る
こ
と
を
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

体
づ
く
り
と
怪
我
予
防

　

昨
年
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
チ

ー
ム
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
植
村
と
申
し
ま
す
。
歴
史
と

伝
統
の
あ
る
早
稲
田
大
学
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
部
の
一
員
と
な
る
こ
と
が
で
き

大
変
光
栄
に
思
っ
て
い
る
と
同
時
に
、

と
て
も
大
き
な
責
任
と
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
を
感
じ
て
お
り
ま
す
が
、
ま
ず
は

昨
年
1
年
間
を
大
き
な
事
故
も
な
く

終
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
安
心

し
て
お
り
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
内
容
は
多
岐

に
渡
り
ま
す
が
、
簡
単
に
表
現
す
る

と
、
選
手
が
目
標
と
す
る
試
合
で
最

も
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す

る
た
め
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

サ
ポ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

　

傷
害
発
生
時
の
応
急
処
置
、
早
期

復
帰
や
再
発
予
防
の
た
め
の
リ
ハ
ビ

リ
の
指
導
、
傷
害
予
防
の
た
め
の
ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
の
指
導
と
い
っ
た
メ
デ
ィ
カ
ル
的

な
サ
ポ
ー
ト
に
加
え
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
向
上
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
関
す
る
指
導
も
行
っ
て
お
り
ま

す
（
本
来
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス

コ
ー
チ
が
こ
ち
ら
を
担
う
こ
と
が
多

い
）。

　

ま
た
私
は
医
療
資
格
も
保
持
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
治
療
的
な
ア
プ
ロ

ー
チ
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
た
だ
ス
ト

レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
だ
け

で
な
く
、
違
和
感
や
痛
み
が
ど
の
よ

う
な
原
因
か
ら
来
て
い
る
の
か
を
正

確
に
判
断
し
、
そ
の
原
因
を
治
す
た

め
に
選
手
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
も
行

っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発

揮
す
る
た
め
に
は
私
生
活
に
関
す
る

こ
と
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
疲

れ
が
取
れ
な
い
こ
と
が
、
睡
眠
不
足

し
、
大
一
番
を
前
に
怪
我
を
抱
え
て

い
た
選
手
が
い
た
こ
と
も
事
実
で
す

の
で
、
今
後
も
よ
り
良
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
保
つ
た
め
に
活
動
し

て
い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。

　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
は
こ
の
機
会
を

い
た
だ
く
ま
で
は
関
わ
っ
た
こ
と
が

な
く
、
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
多
く
、
コ
ー
チ
や
選
手
か
ら
も

色
々
と
意
見
を
も
ら
い
、
私
の
考
え

と
擦
り
合
わ
せ
な
が
ら
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

全
日
本
選
手
権
準
優
勝

指
し
ま
す
。
ま
た
安
雅
人
も
、
最
終

学
年
を
関
カ
レ
優
勝
で
飾
り
ま
し
た
。

　

女
子
フ
ル
ー
レ
団
体
は
、
関
カ
レ
、

イ
ン
カ
レ
と
も
3
位
に
甘
ん
じ
ま
し

た
が
、
全
日
本
で
は
日
体
大
に
次
ぐ

準
優
勝
で
し
た
。
全
く
同
じ
メ
ン
バ

ー
で
来
年
度
も
戦
い
ま
す
の
で
、
必

ず
や
雪
辱
を
果
た
し
ま
す
。
ま
た
個

人
で
は
3
年
生
の
溝
口
礼
菜
が
、
関

カ
レ
、
イ
ン
カ
レ
共
に
準
優
勝
で
す
。

※関カレ＝関東学生選手権大会　インカレ＝全日本学
生選手権大会　全日本＝全日本選手権大会

男
子

女
子

エペ
フルーレ
サーブル

エペ
フルーレ
サーブル

優勝
5位
3位

3位
3位
6位

3位
6位

準優勝

3位
3位

10位

準優勝
ベスト8
ベスト8

ベスト16
準優勝
－　

関カレ インカレ 全日本

植村トレーナーに入っていただいてから、フェン
シングに必要な下半身の強化や使えていない細か
い筋肉を鍛えるといったフィジカルトレーニング
を重ねたことにより、下半身が安定し、対戦中の
身体のブレがなくなりました。このトレーニング
を活かし、試合で好成績を残せるように頑張って
いきたいと思います。

千葉（3年）

植村トレーナーにはウォーミングアップやクール
ダウン、体のケアなど様々な面でサポートしてい
ただいています。体に違和感を感じたときは植村
トレーナーにみていただき、痛みの原因やケア、
改善の方法などを教わっています。このようなサ
ポートのおかげで、怪我人が減ったり、フェンシ
ングの動きがよくなったりと様々な効果がありま
した。植村トレーナーのサポートは私たちのパフ
ォーマンス向上の力となっています。

村上（3年）
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試合の最新情報はこちらから！

https://www.facebook.com/wasedafencing/

http://wasedasports.com/club/fencing/

●早稲田スポーツ新聞会「フェンシング部」

●早稲田大学フェンシング部公式Facebook

稲
光
会
の
日

令和元年11月16日、17日に神戸市立体育館
で開催された第20回全日本ベテランフェ
ンサーズ選手権兼第35回滝口杯争奪東京
都ベテランフェンサーズ大会において、平
成9年卒の片島章徳先輩が男子エペ40代の
部で見事優勝、種目別の最優秀選手に贈ら
れる滝口杯も授与されました。滝口杯は我
が部の初代部長滝口先生の名を冠した大
会で、杯は稲光会から寄贈、今年は全国か
ら145名が参加しました。平成最後（平成30

年）の大会では出水宏和先輩（Ｈ11）が同じ
エペで優勝、令和になって片島先輩が優勝
と、稲光会メンバーが2年連続優勝です。さ
ぞ滝口先生も喜ばれていることと思います。

春季合宿のご案内
2020年 3月13日㈮～20日㈮
※中日3月16日㈪

現役への差し入れをお待ちしております！ 
栄養補助食品（ゼリー、飲料、果物）等
※ドーピング対象となり得るエナジードリンク除く

ニュー福寿荘
〒401-0502 
山梨県南郡留郡山中湖村平野140
☎0555-65-8301

片島先輩、滝口杯も受賞!

　

今
年
度
の
稲
光
会
の
日
は
、10
月
27

日（
日
）フ
ェ
ン
シ
ン
グ
教
場
で
現
役
部

員
と
29
名
の
会
員
計
60
名
余
が
参
加
し

盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。平
野
副
会
長

の
開
会
宣
言
で
始
ま
り
、故
吉
本
真
司

先
輩
（
Ｓ
40
）、故
北
嶋
栄
先
輩
（
Ｓ

46
）へ
の
黙
祷
、内
田
新
監
督
よ
り
秋
季

展
望
、現
役
部
員
と
若
手
会
員
の
混
成

試
合
、近
藤
征
一
郎
先
輩
、新
井
時
男
先

輩
、谷
岡
慶
一
先
輩
（
共
に
Ｓ
37
）の
傘

寿
祝
い
の
報
告
、懇
親
パ
ー
テ
ィ
ー
で

は
、久
し
い
先
輩
方
の
近
況
報
告
、そ
し

て
最
後
は
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
、オ
ー
ク
シ

ョ
ン
大
会
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

先
輩
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

橋
本
純
樹
先
輩
　
昭
和
41
年
卒

令
和
2
年
1
月
12
日
ご
逝
去  

享
年
76

　

最
期
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
ほ
と

ん
ど
動
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
亡
く

な
る
時
ま
で
「
早
稲
田
‼ 
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
‼ 
」
と
言
い
、
プ
リ
ン
ト
ア

ウ
ト
し
た
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
の
H
P

を
食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め
て
い
た

と
の
こ
と
で
す
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

部
で
は
、
エ
ペ
を
中
心
に
習
得
し
、

1
9
6
4
年
の
イ
ン
カ
レ
エ
ペ
団
体

で
は
、
法
政
大
学
を
破
り
優
勝
し
ま

し
た
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
も
、

辣
腕
を
奮
い
ま
し
た
。

（
同
期
・
西
澤
先
輩
よ
り
）

お
く
や
み

2019年後期の戦績

川村京太（スポ1年） 男子フルーレ個人 準優勝
狩野央梨沙（スポ1年） 女子フルーレ個人 優勝
黒田ほのか（スポ1年） 女子サーブル個人 準優勝

関東学生連盟新人戦大会（9/11 駒沢オリンピック公園総合体育館）

フルーレ ●43-45
エペ ○45-40
サーブル ●43-45

男子団体
フルーレ ○45-13
エペ ○45-32
サーブル ○45-14

女子団体
総合優勝
第72回 早慶定期戦大会（11/23 慶應義塾大学日吉会堂）

森 多諒（社1年） 男子サーブル個人 第3位
黒田ほのか（スポ1年） 女子サーブル個人 準優勝

第1回 牧杯ジュニアフェンシング選手権大会
フルーレ・サーブル大会
兼 2020年世界ジュニア・カデフェンシング選手権大会選考会
（9/14～16 京都・大山崎町体育館）

男子団体
フルーレ 3回戦 VS 日本大学 ●37-45 ベスト8
エペ 決勝 VS 自衛隊体育学校 ●35-45 準優勝
サーブル 2回戦 VS 日本大学 ●37-45 ベスト8
女子団体
フルーレ 決勝 VS 日本体育大学 ●35-45 準優勝
エペ 1回戦 VS 岐阜クラブ ●36-45 ベスト16

第72回 全日本選手権大会
（12/20-22 鹿児島・垂水運動公園中央体育館・垂水文化会館）

※個人成績は３位以上

★=写真提供=早稲田スポーツ

男子団体
フルーレ 2回戦 VS 法政大学 ●44-45 第6位
エペ 3位決定戦 VS 専修大学 ○45-40 第3位
サーブル 決勝 VS 中央大学 ●33-45 準優勝

女子団体
フルーレ 3位決定戦 VS 日本大学 ○36-27 第3位
エペ 3位決定戦 VS 関西学院大学 ○41-40 第3位
サーブル 2回戦 VS 東京女子体育大学 ●21-45 第10位

女子個人
溝口礼菜（スポ3年） フルーレ 準優勝

男子個人
金髙大乘（社1年） エペ 優勝

全日本学生フェンシング選手権大会（インカレ）
（11/11-15 駒沢オリンピック公園総合体育館）

関東学生フェンシング選手権大会（関カレ）
（10/15～24 駒沢オリンピック公園総合体育館）

フルーレ 2回戦 VS 日本大学 ●28-45 第5位
エペ 決勝 VS 中央大学 ○45-41 優勝
サーブル 3位決定戦 VS 中央大学 ○45-43 第3位

男子団体

女子団体
フルーレ 3位決定戦 VS 専修大学 ○45-23 第3位
エペ 3位決定戦 VS 日本体育大学 ○45-40 準優勝
サーブル 2回戦 VS 法政大学 ●37-45 第6位

男子個人
安 雅人（スポ4年） エペ 優勝／
増田陽人（商2年） エペ 準優勝

女子個人
溝口礼菜（スポ3年） フルーレ 準優勝
駒場みなみ（スポ3年） エペ 準優勝

「早慶戦全記録」（啓文社書房刊）のフェンシン
グ部・早慶戦記録に熱い想いを馳せる先輩方

杉本先輩（S54）よりご挨拶

ビンゴの景品で宝くじ!? 

（後日、まさかの当選!!）

北海道から駆
けつけた武市
先輩（S56）

混成試合に挑む
先輩方

平野副会長（S52）
より開会宣言

上段左から／内田陽（H13）、木村（4年）、佐野（4年）、中島（2年）、高原（2年）、田中秀
（H9）、山根（H28）、武山（令和元）、片島（H9）、黒田（S39）、木田幹事長（S54）、春日
（S58）、原田（S56）、杉本（S54）、内田監督（S57）、寺田（S60）、登尾（3年）、遠藤（3

年）、影山（1年）中段／齋藤（4年）、安（4年）、高木（4年）、富山（S57）、武市（S56）、
野田（S55）、宮（S53）、赤井（S51）、西澤（S41）、植竹会長（S39）、矢野（S34）、北原
名誉会長（S36）、慶田（S38）、酒井（S35）、漆間（S33）、丹羽（S45）、北原勝（S41）、
小林（S46）、多河（S46）下段／増田（2年）、十河（4年）、小山（3年）、川村（1年）、澤浦
（4年）、中埜（4年）、加納（4年）、狩野（1年）、黒田（1年）、村上万（2年）、駒場（3年）、
仙葉（3年）、千葉（3年）、村上夏（3年）、金髙（1年）、森多（1年）、寺井（1年）

欠席された先輩から
のメッセージボード

漆間先輩（S33）よ
り乾杯のご発声

今回も大爆笑のオークション大会

全日本
ベテラン
選手権
優勝！

令和元年 11月21日、第26回関東学生フ
ェンシング連盟OB会ゴルフコンペが
千葉県野田市の紫あやめ36CCで開催
され、12大学42名が参加しました。稲
光会からは伊藤茂秀（S33）、慶田浩一
（S38）、植竹清（S39）の3人の先輩が
出場。個人戦では手の怪我が癒えた慶
田先輩がシニアの部で見事初優勝、団
体戦には平均年齢80歳という最高齢
で4位となりました。他校は、若手が
多数参加しています。稲光会だけが取
り残された感じですので若手の積極的
な参加をお願いします。
（お問合せは植竹先輩まで。連絡先は
稲光会名簿にてご確認ください。）

慶田先輩が優勝

関東学連OB会
ゴルフコンペ

OB
山根
! 現役川村!


