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　4月12日、早稲田大学キャンパス26
号館のレストラン風の森にて、2025年
度稲光会総会が行われました。今年の
参加者は、平野会長含む稲光会員17名
と、小森部長、堀井監督、現役部員総
勢40名弱が集まりました。24年度の会
計報告については予算案より20万円増
の60万円を繰越金(貯金)から充当した
報告がありました。予算案から乖離した
主な理由は、収入源となる稲光会費が
目標人数に達しなかったことや、五輪イ
ヤーで団体への寄付や行事参加が増え
たことなどが起因したという説明があり
ました。
　25年度の予算案については、会費納
入目標数を引き上げるのは難しいことか
ら支出が収入を上回る構造は変わらず、

20万円分を繰越金から充当する予算案
が発表されました。繰越金の本来の目
的は周年イベント用のプール金です。当
てにできるものではありませんので、収
支のバランスを整えない限り課題解決に
は繋がりません。会報や名簿等をデジ
タルシフトして活動費を削減してきてお
りますが限界に近づいています。現役部
員の支援金を継続していくためにも収入
を上げていくしかありません。平野会長、
原田会計からは「引き続き会費納入の声
かけを強化していく」と話がありました。
稲光会費は特に若い世代の納入率が低
いという課題があります。現役支援を継
続してくためにも改めて稲光活動の理解
と協力をお願い致します。(副会長・内
田陽子)

R2卒・加納虹輝

加納虹輝（R2年卒）世界選手権個人・団体で
中本尚志（スポ3）世界ユニバ団体で
松山恭助（R1年卒）アジア選手権フルーレ団体で

強い気持ちで奪った勝利！

　前期の歩みをご報告します。学生カッ
プでは女子サーブルがよくがんばりまし
た。山﨑妃奈乃（法３）が優勝、板橋香
菜子（社学２）・奥村春香（スポ１）が
ともに３位に入りました。また男子は、
エペの中本尚志（スポ３）が３位で存在
感を示しました。リーグ戦では女子サー
ブルが２位となり王座出場権を獲得。男
子サーブルは念願の１部昇格を決めまし
た。男子エペは２部降格という悔しい結
果で、立ち上がりと終盤の一本を取る力
を鍛え直さなければなりません。王座で
は女子サーブルが日大を45−36で打ち
倒し、日本一を勝ち取りました。先輩方
のご声援に心から感謝します。
　今季は「まずやってみる」といったマ
インドセットの構築に取り組みました。
トレーニング体制も整え、植村トレーナ
ーを軸に、SBC東京医療大学の角田トレ
ーナー、早稲田大学医科学クリニックか
ら派遣された吉田トレーナーと連携しま
した。体調チェックと動作分析にもとづ
き、量に頼らず質で伸びる練習をしてき
ました。けがの予防と、最後の一本を取
り切る集中力に手応えを感じています。
　将来への種まきも進めています。高大
連携は田中秀行さん（H9年卒）を中心に

体制を強化し、羽田光二さん
（H8年卒）・桑波田卓さん（H10
年卒）・本間邦彦さん（H12
年卒）には「次世代育成マ
ネージャー」として力を貸し
ていただいています。皆さん、
各地区で高校生や子どもたち
を指導しており、フェンシン
グの振興、発展に寄与してい
る方たちです。島根で開催さ
れたインターハイでは部員２

名とともにリクルートを行い、上位入賞
者から「早稲田に挑戦したい」という声
を多くいただきました。
　今後も伝統を重んじ、オープンマイン
ドで一歩ずつ前進し、後期の結果に必ず
結びつけますので、応援の程よろしくお
願いいたします。（監督・堀井清毅）

2025年度総会のご報告

王座決定戦日本一!女子サーブル
OBも部員も世界で金！男子エペ

女子サーブル団体、日本大学を制し日本一になった瞬間
弘瀬智子コーチ、堀井監督も思わずガッツポーズ

「稲光会、部員の皆さん
応援ありがとうございま
した！ オリンピックに続
いて世界選手権も優勝す
ることができました！ 引
き続き稲光会の皆様に
良い結果を届けられるよ
う頑張ります！」（加納）

部員中本さんと本間邦彦さん（H12年卒）
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　春から夏にかけて部員も稲光会員も大き
な快挙を成し遂げました。大学日本一を決
定する王座戦で、女子サーブル団体が直
前のリーグ決勝戦で敗退した日本大学に圧
勝し、見事優勝致しました。また男子サー
ブルはリーグ入替戦で、悲願の1部昇格を
果たしております。海外の大会では、6月に
インドネシアで開催されたアジア選手権で、
OB・松山恭助さんが率いる男子フルーレ団
体が出場。中国との決勝戦では序盤から終
始リードを保ち45-21で金メダルを獲得しま
した。7月にジョージアで開催された世界選
手権では、パリオリンピック金メダリストの
ＯＢ・加納虹輝さんが個人戦・団体戦の決
勝戦に出場。強敵ハンガリーの選手を破り、
金メダルを獲得しました。男子エペで個人、

団体の金メダル獲得は史上初です。ドイツ
で開催されたFISUワールドユニバーシティ
ゲームズでは、部員の中本尚志（スポ3）さ
んが男子エペ団体に出場、日本代表コーチ
として引率していたOB・本間邦彦さん（H12
年卒）と一緒に決勝戦へ挑み、金メダルを
獲得しました。
　本間さんは大学在籍中、先輩の堀井監
督と共に男子エペの団体メンバーとして
活躍しました。その後、山口県で教職に
就き、加納虹輝さんや森多諒さん（R5年
卒）、森多舞さん（R7年卒）、中本さんを
指導、我が部の人員補強にも尽力されて
きました。今後もフェンシング部の高大
連携にお力添えいただきたいと願います。
（副会長・内田陽子）

前期講評
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NEW FASE

新井時男先輩　S37年卒
25年3月逝去

おくやみ

平素より当会の活動にご理解とご協力を賜
り、誠に有難うございます。さて、今年度
も12,000円の会費の納入をお願いしておりま
す。7月末現在、97名の皆さまに納入いただき
ましたが、目標の120名には到達しておりませ
ん。お預かりした会費は25年度も「現役部員
活動支援」、「稲光会活動経費」、「関連団体経費」
等の支出を予定しております。すでに財政難
で繰越金を充当してやりくりしておりますが、
数年後には現役部員への支援金を断ち切らな
ければならない状況にまで追い込まれてしま
います。未納の方には幹事・役員から連絡を
させていただきますのでご理解いただき、ご
協力賜りますようお願い申し上げます。なお、
80歳以上の会員は会費免除です。

稲光会費の一部は現役部員の技術向上を図る
ための支援金として使用させていただいておりま
す。これは、私たち稲光会の規約にも記載して
あります「フェンシングの発展」を実現するため
に重要な取り組みです。2019年度以降の使用用
途は以下の通りです。ご理解、ご協力くださり
誠に有難うございます。

2025年度 稲光会費納入のお願い

現役部員活動支援金の使用用途のご報告

早稲田大学
稲光会

Facebook

早稲田スポーツ
新聞会

「フェンシング部」

稲光会費：12,000円

振込先：みずほ銀行日本橋支店　
　　　　普通口座 2424751   早稲田大学稲光会
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今年は春に合宿を行いましたので夏は開催い
たしません。夏の強化練習のスケジュールにつ
いては、追って稲光会メールにてご連絡いたし
ます。

夏の合宿・夏の強化練習について

2025年6月のインドネシアで開催されたアジア選
手権男子エペ団体でカザフスタンを破り見事金！

戦績
※個人8位以上

女子フルーレ 7位  早川葵彩
女子エペ　 8位 西岡　瞳
女子サーブル 優勝 山崎妃奈乃
 3T位 板橋 香菜子
 3T位 奥村春香
男子エペ 3T位 中本尚志

第6回日本フェンシング学生カップ
4月25～27日

女子フルーレ 1部5位
女子エペ 1部5位
女子サーブル 1部準優勝
男子フルーレ 2部3位
男子エペ 1部6位
男子サーブル 2部優勝 

第78回関東学生フェンシングリーグ戦

6月6～14日（女子）　5月8～14日（男子）

男子エペ 2部降格
男子サーブル 1部昇格

第78回関東学生フェンシングリーグ戦入替戦
5月16日

女子フルーレ 準優勝 沼田美咲
女子エペ 優勝 西岡 瞳
女子サーブル 準優勝 奥村春香
男子エペ 優勝 圓尾晃生
 6位 大坂真脩
男子サーブル 優勝 河原資起
 3T位 藤田 凜

第21回 剛騎杯
6月1・7日

女子サーブル 優勝

第75回全日本フェンシング王座決定戦
6月22日

部員主催の前期納会には、小森部長、堀井監
督他、10名の稲光会員の皆さんに参加いただき
ました。女子王座1位、男子サーブル1部昇格と
祝勝ムードの会となりました

6月28日納会報告

角田佳貴

吉田拓生 
早稲田大学スポーツ科学研究科 
博士課程一年

現在はSBC東京医療大学にて
助教として勤務。トレーナーと
して現在は主にフェンシング・
サーブル日本代表、習志野市
立習志野高等学校女子バス

ケットボール部を担当しております。
抱負
選手の皆さんが最高のパフォーマンスを発揮で
きるように全力でサポートしてまいりますので、
これからよろしくお願いいたします。

R2 日本体育大学 体育学部 

体育学科 卒業
R4 東京大学大学院 広域科
学専攻 修士課程 修了

R6 早稲田大学大学院 スポーツ科学研究科 博
士課程 入学
修士課程修了後、医療系営業職を経てトレーニ
ング指導の活動を開始。高校サッカー部・バスケ
部でのトレーニング指導や、パーソナルトレーニ
ングを中心に活動。
抱負
伝統ある早稲田大学フェンシング部のさらなる
成長のため、トレーニング面から全力でサポート
します。よろしくお願いいたします。

トレーナー紹介

今年の9月で50歳になりますが、まだまだ現役で
フェンシングに打ち込んでいます。7月には和歌
山市で開催された全日本ベテランフェンシング選
手権、50代男子エペの部で3位入賞を果たしまし
た。競技と並行して、早稲田中・高等学校のフェ
ンシング部や、北区でのパラフェンシング指導に
も携わっています。フェンシングを通じて得たご
縁に感謝しながら、これからも競技に、指導に、
真摯に向き合っていきたいと思っています。

桑波田卓さん（H10年卒）

全日本ベテラン選手権3位

OBOG 近況報告

加納虹輝さん（R2年卒）

2024年度JOCスポーツ賞に
選ばれました

アジア選手権エペ団体で
金メダルを獲得しました

©アフロスポーツJOC

2019年度	 夏合宿予約金補助20万円

2020年度	 校内強化試合景品代20万円、
	 春合宿補助20万円

2021年度	 トレーニング機器購入40万円

2022年度	 春合宿予約金補助40万円

2023年度	 夏合宿予約金補助40万円

2024年度	 春合宿予約金補助40万円

2025年度	 春合宿予約金補助40万円

伊藤 圭吾
いとう けいご

❶ スポーツ科学部
❷ 三重県立松阪高等学校
❸ エペ
❹ リポスト
❺ 世界ユース選手権リレー4位
❻ 近代五種で世界に挑みます！

岡田 瑞希
おかだ みずき

❶ 法学部
❷ 頌栄女子学院高等学校
❸ エペ
❹ なし
❺ なし
❻ 常に成長していけるように頑張ります

脇崎 裕之
わきざき ひろゆき

❶ 政治経済学部
❷ 東京都立白鴎高校
❸ エペ
❹ 下小手
❺ なし　
❻ 飛躍の4年間にします

吉田 雅豊
よしだ まさと

❶ スポーツ科学部
❷ 宮城県立気仙沼高等学校
❸ フルーレ
❹ 忍耐
❺ 高校総体団体優勝、全国選抜2位
❻ 強くなるために全力で頑張ります！

河原 資起
かわはら もとき

❶ 先進理工学部
❷ 立教新座高等学校
❸ サーブル
❹ 継続アタック
❺ 世界カデ選手権大会個人3位、
　 高校総体サーブル個人優勝
❻ 世界ジュニアベスト８

奧村 春香
おくむら はるか

❶ スポーツ科学部
❷ 岐阜県立大垣南高等学校
❸ サーブル
❹ フットワークを活かした力強いアタック
❺ 全国選抜サーブル団体2位、
　 高校総体サーブル団体2位
❻ 団体・個人共に日本一

新入
部員

①学部 
②出身校 
③種目 
④得意技
⑤これまでの戦績

（上位戦績２つまで） 
⑥抱負

水分、
栄養補給は
こまめに

団体種目にOB・
OGコーチも参戦


